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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Cardiología-Nefrología-Neumología-Hepatología

1. RIÑÓN: Insuficiencia renal crónica. Últimas evidencias de su
tratamiento farmacológico.

2. HÍGADO: Anticoagulantes en cirrosis. MASLD. Beta bloqueantes no
selectivos en cirrosis.

3. OBESIDAD: Obesidad como situación clínica que condiciona la
farmacocinética de otros tratamientos. Obesidad como problema de
salud a tratar con fármacos.

4. INTERVENCIÓN DEL FARMACÉUTICO CLÍNICO
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España: 15,1 % (SEN-2022)
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Insuficiencia renal crónica (CKD)

1. IECAs y ARA-II (Actuación sobre el SRA)
2. Inhibidores del cotransportador de sodio y glucosa 

tipo 2 (Inhibidores SGLT2)
3. Antagonista selectivo no esteroideo del receptor de 

mineralocorticoides (RM): Finerenona
4. Agonistas de GLP1
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Insuficiencia renal crónica (CKD)

1.- IECAs y ARA II - SRA
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Insuficiencia renal crónica (CKD)

2.- Inhibidores del cotransportador de sodio y glucosa tipo 2 (Inhibidores SGLT2)

• Enlentecen el declinar de la tasa de FG estimada (eGFR)
• Disminuyen albuminuria
• Incrementan tiempo hasta enfermedad renal terminal
• Disminuyen mortalidad en ERC
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2.- Inhibidores del cotransportador de sodio y glucosa tipo 2 (Inhibidores SGLT2)
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Insuficiencia renal crónica (CKD)

• IECAs y ARA II (SRA) permanecen como base para evitar o enlentecer la 
progresión en la ERC

• Inhibidores SGLT2 (Empaglifozina y Dapaglifozina) pueden ser empleados 
para el mismo objetivo en pacientes con y sin DM2

• Semaglutida (GLP1) y finerenona en pacientes con DM2

• El uso de medicamentos en fases tempranas y en pacientes bien 
seleccionados genera beneficios clínicos  
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Cardiología-Nefrología-Neumología-Hepatología

1. RIÑÓN: Insuficiencia renal crónica. Ultimas evidencias de su 
tratamiento farmacológico. 

2. HÍGADO: Anticoagulantes en cirrosis. MASLD. Beta bloqueantes no 
selectivos en cirrosis.

3. OBESIDAD: Obesidad como situación clínica que condiciona la 
farmacocinética de otros tratamientos. Obesidad como problema de 
salud a tratar con fármacos. 

4. INTERVENCIÓN DEL FARMACÉUTICO CLÍNICO
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Anticoagulación en Cirrosis hepática

Farmacocinética en la enfermedad hepática

1.- La cinética de medicamentos en la enfermedad hepática puede estar alterada por
- La propia alteración de la función hepática
- Shunt portosistémico

2.- El aclaramiento o metabolismo hepático de los medicamentos depende de:
- Flujo sanguíneo hepático
- Actividad de las enzimas metabólicas hepáticas
- Concentración libre de fármaco
- Unión a proteínas plasmáticas

- Albumina y alfa glicoproteínas disminuidas

LA ACTIVIDAD METABÓLICA DE CYP3A4 PUEDE ESTAR DISMINUIDA
HASTA EL 40 % EN CHILD PUGH CLASE C
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Anticoagulación en Cirrosis hepática

• Los marcadores de coagulación comúnmente 
utilizados relacionado con procedimientos 
probablemente sean incorrectos en pacientes 
cirróticos

• Los anticoagulantes orales de acción directa (ACODs) 
podrían ser utilizados en el paciente cirrótico

• La profilaxis de la ETV no ha conseguido demostrar 
reducción significativa de la enfermedad
• Pero no incrementa el riesgo de sangrado
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Esteatosis hepática asociada con disfunción metabolica (MASLD)

SLD = Esteatosis Hepática
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Esteatosis hepática asociada con disfunción metabolica (MASLD)

• La farmacoterapia a menudo se reserva para pacientes con MASH y 
fibrosis F2-F3 que no pueden alcanzar sus objetivos de pérdida de peso.

• Solo un fármaco disponible (FDA): RESMETIROM

• Otros fármacos con indicaciones metabólicas (DMT2, obesidad) y con 
beneficios conocidos en MASH podrían ser considerados:
o Pioglitazona
o Semaglutide
o Tirzepatide

• Vitamina E puede ser también una alternativa

Notas sobre la farmacoterapia



Internal Use Only Marketing and Sales

Nuevas melodías en Farmacoterapia
Enfermedad hepática asociada con disfunción metabolica 
(MASLD)

Agonista selectivo del receptor beta de la hormona tiroidea

Nota de la AEMPS: 
• Iniciada evaluación en Junio 2024
• MASH en adultos con fibrosis
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Enfermedad hepática asociada con disfunción metabolica 
(MASLD)

• Análogos de FGF21 (factor de crecimiento de fibroblastos 21)
• Modulador selectivo del receptor de glucocorticoides
• Agonista dual de los receptores de glucagón/GLP-1 
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Beta bloqueantes no selectivos en cirrosis hepática

• Propanolol
• Nadolol
• Carvedilol
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1. RIÑÓN: Insuficiencia renal crónica. Ultimas evidencias de su 
tratamiento farmacológico. 

2. HÍGADO: Anticoagulantes en cirrosis. MASLD. Beta bloqueantes no 
selectivos en cirrosis.

3. OBESIDAD: Obesidad como situación clínica que condiciona la 
farmacocinética de otros tratamientos. Obesidad como problema de 
salud a tratar con fármacos. 

4. INTERVENCIÓN DEL FARMACÉUTICO CLÍNICO
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Obesidad

• El peso magro corporal (LBW) aumenta al aumentar la grasa, por lo que el peso teórico ideal 
(IBW) subestima el peso magro corporal, especialmente en la obesidad extrema.

• El volúmen de sangre y el aclaramiento renal aumentan con la obesidad, pero el aumento no 
es proporcional al aumento del peso corporal real, especialmente en pacientes con obesidad 
severa.

• La dosificación de medicamentos basada en parámetros poblacionales estimados no es 
aplicable en obesidad severa por lo que a menudo debemos recurrir a una evaluación de la 
dosis proporcional.
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Obesidad

• La evidencia de alta calidad es escasa para la dosificación de medicamentos en 
pacientes con obesidad extrema

• Muchos estudios utilizan parámetros farmacocinéticos en lugar de resultados clínicos

• Los regímenes de dosificación deben individualizarse sopesando los riesgos y beneficios 
de usar dosificaciones agresivas 
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Obesidad

• Siempre debe ser en combinación con intervenciones sobre 
el estilo de vida

• Indicado en pacientes con IMC > 30 Kg/m2 o > 27 Kg/m2 con 
≥ 1 comorbilidad asociada al peso

• Si no se logra una pérdida de peso del 5 % después de 12 
semanas con la dosis de mantenimiento, considerar 
modificaciones de tratamiento

• El tratamiento debe considerarse como una terapia a largo 
plazo

Principios del tratamiento farmacológico de la obesidad
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Intervención del farmacéutico clínico

Reversión del tratamiento anticoagulante

• Los anticoagulantes son medicamentos de alto riesgo que pueden requerir 
reversión en el contexto de sangrado o procedimientos invasivos.

• La decisión de revertir y el método de reversión de la anticoagulación 
requieren una discusión interprofesional y la consideración de factores 
clave.

• Tras la reversión, evaluar la idoneidad de reanudar la anticoagulación es 
importante para minimizar el riesgo de tromboembolismo.
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Intervención del farmacéutico clínico

Infarto agudo de miocardio

• La variabilidad de la presión arterial es un enfoque emergente en pacientes con accidente 
cerebrovascular, siendo imprescindible una gestión cuidadosa de la farmacoterapia.

• Los datos sobre tenecteplasa en pacientes adultos y pediátricos son limitados, por lo que estudios 
futuros podrían establecer un estándar de atención.

• El farmacéutico es un miembro crítico del equipo de ictus tanto en el punto de atención como en el 
desarrollo de protocolos, estrategias y procedimientos para tratar a pacientes con accidente 
cerebrovascular isquémico agudo.



Internal Use Only Marketing and Sales

Nuevas melodías en Farmacoterapia
Intervención del farmacéutico clínico

Síndrome cardio-metabólico-renal (CKM)

• Los tres nuevos pilares emergentes en pacientes con CKM son los inhibidores de SGL2, los 
antagonistas del receptor mineralocorticoide (MRAs) y los agonistas del receptor GLP1.

• El inicio del tratamiento debe estar condicionado por comorbilidades y también, el balance la 
función renal,  potasio, presión arterial y costes.

• Al igual que con otras patologías, este enfoque puede considerarse como polifarmacia 
terapéutica y puede ser gestionada por un farmacéutico.
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Nuevas melodías en Farmacoterapia
Intervención del farmacéutico clínico

Demostrar impacto y valor de los Servicios de Farmacia Clinica

• La estandarización de los resultados y las medidas es fundamental para caracterizar los servicios de farmacia 
clínica.
• Promueve la evaluación de las mejores prácticas que sean generalizables para describir el impacto de estas 

prácticas de la farmacia clínica.

• Utiliza estrategias de implementación y aplicación de cuidados basados en métricas y mediciones.
• Promueve intervenciones farmacéuticas con resultados: Valor clínico, calidad de vida o eficiencia 

económica

• La transición a un modelo de atención basado en medición y métricas utilizando metodología estándar 
permite optimización de los servicios
• Se alinea con las prioridades de legisladores, responsables de políticas sanitarias, organizaciones de 

atención medica y otros profesionales de la salud
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